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11 January 2012
To All Units,
Invitation for Registration of Athletics Meet 2012 cum Happy Family (Athletes)
Athletics Meet 2012 is going to be held in Spring 2012. Registration of Athletics Meet 2012 athletes now starts and all interested members are welcomed to join. Registration is required to be done in advance.
Details of Athletics Meet 2012:
Date:
11 March 2012 (Sun)

Time:
0800-1730

Venue:
Shing Mun Valley Sports Ground 

Grading:

A Grade: Born before 01 January 1995

B Grade: Born between 01 January 1995 and 31 December 1997

C Grade: Born after 31 December 1997
Events Open for Registration:

Field Events:

1. High Jump

2. Long Jump

3. Shot Put

Track Event:

1. 100M

2. 200M

3. 400M

4. 1500M (Open Grade)
Special Activities:

1. Tug of War

2. Rope Jumping

Marking Scheme:

The “Commandant’s Trophy” is awarded to the Wing with the highest accumulated score in competitions. Scores are counted by adding up the marks gained from individual and group events. The Wing with the highest score will win the “Champion of Wing (Track and Field)”
	Requirement
	Participation
	Standard
	8th
	7th
	6th
	5th
	4th
	3rd
	2nd
	1st
	Record Breaking

	Marks
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	5


The “Chairman’s Shield” is awarded to the Wing with the highest score in group competition. Scores are counted by adding up the marks gained from Tug of War, Rope Jumping competition, slogans and morale. The Wing with the highest accumulated score will win the “Champion of Wing (Special Activities)”
	Requirement
	3rd
	2nd
	1st

	Tug of War Marks
	20
	30
	40

	Rope Jumping Marks
	30
	40
	50


This year, we are holding two special activities for parents, 4 x 25m Family Relay and Tug of War invitation race. We hope to share this pleasure atmosphere and strengthen parental relationship. Marks will be given to the Wings who participate in these two races.

Interested members must register in advance (including special activities). Each athlete can AT MOST register for 3 events, excluding special activities, i.e. either 2 field events plus 1 track event OR 1 field event plus 2 track events.
Please submit the attached Athletes Registration Form to CPAI, Ag WO LI Gary at phyasmt@gmail.com & acc.am2012@gmail.com via OC Sqn. Besides, the hard copy of the Athletes Registration Form and Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form) with hand writings, any photocopy or printed content will NOT be accepted, should also be submitted to HQ on or before 1800 hr, 6 Feb.
E-mail subject should be formatted as [AM2012] Athletes_XXX (Unit)
Document name should be formatted as AM2012_Athletes_XXX (Unit)
Should you have any inquiries, do not hesitate to contact CPAI, Ag WO LI Gary at 9096-2592/ or you may post any enquiry on our official Facebook Group ‘’ Hong Kong Air Cadet Corps Athletics Meet 2012’’.

Ag WO LI K K, Gary

CPAI

Appendix I – Events Rundown

Appendix II – Athletes Registration Form

Appendix III – PAR-Q Form

致︰各單位

誠邀參加陸運會2012
香港航空青年團陸運會2012將於2012年春季舉行，現正接受報名，歡迎本團所有成員參與。所有參加者必須預先登記成為本年度的運動員方能參賽。

陸運會2012詳情如下：

日期：
二零一二年三月十一日（星期日）

時間：
0800至1730

地點：
城門谷運動場

組別：
甲組：生於1995年1月1日前
乙組：生於1995年1月1日至1997年12月31日期間

丙組：生於1997年12月31日後

公開接受登記的比賽項目：

田賽：
1. 跳高

2. 跳遠

3. 推鉛球

徑賽：
1. 100米

2. 200米

3. 400米

4. 1500米（公開組）
特別活動：
1. 拔河

2. 跳大繩
計分方法：

「羅崇文總監盃」是依照各大隊在各項田徑比賽中累積最高總成績分數而計算，分數計算包括所有個人項目和大隊接力項目，各團員所獲得的優異成績，將會計算在內。累積最高分數之大隊，將獲得「全場大隊總冠軍（競賽）」。
	要求
	出席
	達標
	第八名
	第七名
	第六名
	第五名
	第四名
	第三名
	第二名
	第一名
	破紀錄

	分數
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	5


「周湛樵主席盾」是依照各大隊在各項競技比賽中累積最高總成績分數而計算，分數計算包括拔河比賽、跳繩比賽、各大隊口號及士氣，各大隊所獲得的成績，將會計算在內，累積最高分數之大隊，將獲得「全場大隊總冠軍（競技）」。

	要求
	第三名
	第二名
	第一名

	拔河比賽分數
	20
	30
	40

	跳繩比賽分蜈
	30
	40
	50



為了加強親子關係，本年度陸運會將舉辦兩項特別活動讓學員及家長一同參與。這兩項活動分別為4 x 25米親子接力賽及拔河邀請賽，參與之大隊將獲額外分數，希望各大隊積極參與。

有興趣參與之團員必須先登記成為本年度的運動員（包括特別活動），每位運動員最多可以登記參加3個項目（特別活動除外）－－2項田賽及1項競賽 或 2項競賽及1項田賽。另一方面，運動員亦可登記參加2項特別活動。

請於2月6日1800時前透過單位主管以電郵遞交附加的運動員登記表至phyasmt@gmail.com及acc.am2012@gmail.com 予　總體能教練員　李家麒 署理准尉。並將運動員登記表的正本及體能活動適應力問卷的手寫正本交至總部，有任何影印或列印內容的表格將不獲接受。

電郵主題須為 [AM2012] Athletes_XXX (Unit)
文件標題須為 AM2012_Athletes_XXX (Unit)
如有疑問，歡迎致電9096-2592，與　李家麒　署理准尉聯絡，或於本活動官方Facebook群組‘’Hong Kong Air Cadet Corps Athletics Meet 2012’’ 發問。
總體能教練員
李家麒署理准尉　謹啟
二零一二年一月十一日

附件 I – 賽程表

附件 II – 運動員登記表

附件 III – 體能活動適應力問卷
